ILA BUENA HIGIENE
PROTEGE A TODOS!
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iLa buena higiene ayuda a todos!

¢ Qué significa buena higiene?

e Buena higiene significa que las personas hacen cosas para no enfermarse,
tales como:
< lavarse muy bien sus manos con frecuencia
J/ baiarse todos los dias
Z usar ropa limpia en el trabajo

¢Por que es importante la buena higiene en el campo?

e La buena higiene ayuda a evitar que usted y otros se enfermen.
e La buena higiene ayuda a que las frutas y verduras no tengan microbios.
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Para ayudarle a que usted tenga buena higiene, el agricultor es responsable
de poner suficientes bainos y lavamanos cerca donde usted trabaja.
Lo exige la ley.

Cuando hay suficientes banos, usted tiene ...

Poca espera [ [ Tiempo de
! _ o 5 descanso

Los banos deben estar limpios y tener agua, jabon y toallas de papel Asi usted no
necesitara usar el campo para hacer sus necesidades y podra lavarse muy bien sus manos.
Si hay problema con los baios, digale a su jefe.
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:Por qué son tan importantes los banos?

El excremento humano y de los animales contiene muchos microbios. En el campo usted
puede coger microbios. También las frutas y verduras pueden contaminarse con
microbios. Esto puede causar enfermedades.
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:Sabia que USTED puede pasar los microbios a otros sin darse cuenta?

Si usted contrae una enfermedad causada por microbios . ..

usted puede sentirse enfermo o puede sentirse bien.
4

En cualquier caso, usted podria pasarle los
microbios a su familia, a otras personas, y

a las frutas y verduras con que trabaja.

. Tenga buena higiene para proteger a todos.
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